


Rozhodla ses, Ze dceru prizve$ ke
spoleénému vederu piri pééi o sebe.
Co od toho odekdvas? Kvalitné
strdveny spoleény dCas pri sebepédi
nebo chce$ byt dceiri o néco bliz a
hezky si spolu popovidat? Pojd se
tedy dcery zeptat na néco, co by ji
mohlo zaujmout i tehdy, kdy zrovna
na povidani neni vhodné obdobi.

1.V8imla jsem si, Ze ma$ docela zajimavy
styl oblékéni. Prédla by sis, abys na
lidi skrz tvaj jedine¢ny styl néjak
plsobila? M4 tedy obledeni o tobé néco
prozrazovat? Jak vnimas médu?

2.Vidéla jsi tireba na socidlnich sitich,
jak se dneska hodné Zen stylizuje do
jednoho docela nepiirozeného idedlu
krdsy? Co na to 1ikds? Je to pro tebe
zajimava cesta nebo Uplny omyl? A co
pro tebe znamend krasa?



Dneska si s dcerou uzijete spoleénou
masku, masdz konjakovou houbickou a
nebo se taky moZznd spoleéné vrhnete
na face jogu piri nandSeni séra. Znas
cvik MAOR? U toho se docela
zasméjete. Vykul océi (ale nezvedej
oboéi) a vyplazni jazyk smérem dolu,
jakoby za néj nékdo tahal. Uvolnily
jste se? Tak proé¢ se dnes nezeptat
na néco odvaznéjsiho?

1.Ptredstav si, ze bychom musely byt k
sobé 24 hodin pripoutané. Dovede$ si
predstavit, jak bychom nejlépe mohly
stravit den? Aby to bylo fajn a
nezbldznily bychom se jedna z druhé?

2.Predstav si, Ze ode mé a od taty
nema§ vlbec zadné limity, jak by
vypadla tvoje sobotni noc? Neboj se
odpovédét uprimné a ja slibuji, zZe
té nebudu soudit.



Dne$ni veder patihi tobé a tvé dceri.
Porad premy$li§ nad tim, jak se asi
citi a co ji trédpi? A myslis, Ze ona
to md stejné s tebou? Pojdme se dnes
v otdzkach zamérit na tebe.

1.Zajimalo by mé, zda jsem pro tebe v
nécéem inspirativni. Je néco, co na
mné ocefuje$ a za co si mé vazis?

2.A ted z druhého soudku - piripadalo
ti nékdy néjaké mé rozhodnuti
nesmyslné? (Jasné, ted si 1rikas, ze
ne jedno, ale poslouchej déal). Kdy
sis pikala, Ze bys tohle ¢&i tohle
udélala uplné jinak nez jd. A mém na
mysli jakdkoliv rozhodnuti, at se
tykaji mého i tvého zivota.



Je skvélé, Ze ses dnes domluvila s
dcerou na spoleéné strdveném CcCase
pri pééi o sebe. Jsi GZzasna mama, Zze
néco takového pro dceru pripravujes.
Uzijte si spolu silu piritomného
okamziku. Umi tuto radost vnimat i
tvd dcera? Ale mrknéte se spoledéné i
do budoucnosti. Jak si svou
budoucnost predstavuje tva dcera?
Zeptej se..

1.Predstavujes si nékdy svou
budoucnost? Predstavuje$ si, ze se
jednou splni sny, které mas? Rikéas
si nékdy, kde bude$ ty tieba za 15
let?

2.Co ti déla nejvétsi radost? At je to
hudba nebo néjaka aktivita, co je
pro tebe jistota ve chvilich, kdy se
treba neciti§ nejlépe? A co ti
udélalo nejvétsi radost tento tyden?



Mas§ pocit, Ze to dneSni mladi 1lidé
maji tézké? Vzpomen si na sebe, taky
jsi v tomto véku nevédéla, kdo
vlastné jsi? Tak si dnes sedni s
dcerou do domdciho salénu krasy a
udélejte radost své pleti, ale 1
jedna druhé z prijemné spolecéné
chvile. Jak tohle néroéné obdobi
puberty vnimd tva dcera? Zeptej se.

1.3Jak na tebe plhsobi 1idé, kteri tapou
v otdzce svého vlastniho pohlavi a
uvazuji o zméné pohlavi? Setkala ses
s timto problémem i uw blizkych
spoluzaki/pratel?

2.Kdybys zitra méla prozit cely den od
réna do noci se svou dobrou
kamaradkou, co byste délaly? Jak
byste si ten den uzily?



